ZJISTETE SI SVOU VELIKOST
1) Vytisknéte si tuto stranku.

2) Postavte dité na papir, srovnejte jeho patu
podél ROZOVE TECKOVANE CARY. Obkreslete
jeho chodidlo. Poté od prostfedku dolni hrany
paty nakreslete ¢aru ke Spicce nejdelSiho prstu.
Zopakujte to i s druhou nohou a pouzijte vétsi
rozmer.

3) Zmérte vzdalenost od stfredu hrany paty ke
Spi¢ce nejdelSiho prstu a prictéte 0,6-1,2 cm,
abyste mé&li prostor pro rdst noZicky.

.....

prsty, zmérte Sirku)

*Poznamka: pokud se pohybujete mezi
velikostmi, zvolte vétsi velikost.

Pokud potrebujete poradit s velikosti, poslete mi
tento obkres, miry a fotky bosych nohou ve stoji
na email info@mylerie.cz nebo na myj
Instagram - mylerie.cz
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